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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Забезпечення рівного доступу до
освіти  потребує  від  педагогів  вміння  адаптувати  простір,  методи  та
матеріали для дітей з особливими потребами.
Цільова  група:  Вчителі  інклюзивних  класів,  асистенти,  психологи,
соціальні педагоги.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  кваліфікації  фахівців
щодо створення підтримувального освітнього середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика адаптації навчального матеріалу для різних нозологій
Опанування навичок командної взаємодії в межах закладу
Робота з родиною дитини з ООП: підтримка та консультування
Створення сенсорних зон та ресурсної кімнати в школі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність
психолого-педагогічна адаптивність
комунікативна толерантність
професійна емпатія
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Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники навчяться
бачити  можливості  кожної  дитини,  зможуть  ефективно  планувати
супровід  та  забезпечать  успішну  соціалізацію  учнів  з  ООП.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Кейси організації інклюзивного навчання.
Нормативна база. 1 1–29 2–30

2 Інклюзія з нуля 1 1–29 2–30

3 Сучасні підходи навчання учнів з ООП.
Інклюзія. 1 1–29 2–30

4 Ігрові технології в інклюзивному навчанні 1 1–29 2–30

5 Супровід дитини з особливими освітніми
потребами в ЗЗСО. 1 1–29 2–30

6 Інклюзивна освіта. Складові ефективної
взаємодії. 1 1–29 2–30

7 Інклюзія. Створення дружньої атмосфери для
дитини з ООП у колективі. 1 1–29 2–30

8 Головні аспекти в організації інклюзивного
навчання. Принципи командної взаємодії. 1 1–29 2–30

9 Базові навички та принципи взаємодії в
інклюзивному середовищі. 1 1–29 2–30

10 Робота з учнями з ООП: Стратегії викладання
та індивідуальна підтримка в інклюзії. 1 1–29 2–30

11 Стабілізація емоційного стану дітей
дошкільного віку засобами арттерапії 1 1–29 2–30

12 Інклюзія партнерства: правова підтримка
родин, що виховують дітей із ООП 1 1–29 2–30

13
Використання мнемотехніки в логопедичні
роботі з дітьми із загальним недорозвитком
мовлення.

1 1–29 2–30

14
Лікувальна фізкультура та ритміка -
ефективна корекційна складова інклюзивного
навчання

1 1–29 2–30

15
Особливості прояву порушення у фізичній
сфері дітей з ООП. Формування навичок
застосування методів та прийомів ЛФК.

1 1–29 2–30

16 Безпечний онлайн простір для дітей з
інтелектуальними порушеннями. Інклюзія. 1 1–29 2–30

17
Формування елементарних математичних
уявлень у дітей з інтелектуальними
порушеннями. Інклюзія.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

18
Адаптація та модифікація освітнього
середовища. Способи подання інформації та
вивчення предмету дитиною з ООП.

1 1–29 2–30

19
Управління поведінковими викликами в
інклюзивному класі: методики позитивної
дисципліни.

1 1–29 2–30

20 Поведінкові виклики в інклюзії: що робити
вчителю без фаху психолога. 1 1–29 2–30

21 Асистивні технології в інклюзії: інструменти
для вчителя та учня. 1 1–29 2–30

22
Інклюзивність у класі: як адаптувати цифрові
інструменти для навчання учнів з руховими
обмеженнями

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1.  Кейси організації  інклюзивного навчання.  Нормативна
база.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації  усі  зміни  відбуваються  в  рамках  децентралізації:
повноваження і  кошти поступово передаються на місця.  Саме місцеві
громади  можуть  вирішити  і  визначити,  як  краще забезпечити  якісну
освіту своїм мешканцям.

Тема 2. Інклюзія з нуля
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти
та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема 3. Сучасні підходи навчання учнів з ООП. Інклюзія.
Ключові питання теми: У кожному навчальному закладі мають бути
створені  гідні  умови  навчання  усіх  дітей,  зокрема  і  тих,  які  мають
особливі  освітні  потреби.  Одним  із  напрямків  для  їх  створення  є
застосування ігрових технологій навчання. На думку, багатьох експертів
та  практиків  із  впровадження  сучасних  підходів  навчання  -
виокремлюються  саме  ігрові  технології,  які  сприяють  створенню
сприятливого  освітнього  середовища  для  реалізації  інклюзивного
навчання  у  закладі  освіти

Тема 4. Ігрові технології в інклюзивному навчанні
Ключові питання теми: Обраний українською державою напрям щодо
створення гідних умов навчання дітей з особливими освітніми потребами
є кроком до впровадження європейських принципів та стандартів життя.
Інклюзивне  навчання  є  одним  із  основних  напрямів  реформування
системи освіти в багатьох європейських країнах, мета такого навчання
напрямлена на реалізацію прав на освіту осіб з особливими освітніми
потребами.  Саме  тому,  проблема  застосування  ігрових  технологій
навчання дітей з ООП є сьогодні актуальною та своєчасною. На думку,
багатьох  експертів  та  практиків  із  впровадження  сучасних  підходів
навчання  -  виокремлюються  саме  ігрові  технології,  які  в  свою  чергу
сприяють створенню сприятливого освітнього середовища для реалізації
інклюзивного навчання у закладі освіти.



Тема 5.  Супровід  дитини з  особливими освітніми потребами в
ЗЗСО.
Ключові  питання  теми:  Інклюзивні  процеси  в  сучасній  освіті  та
постійні  зміни  в  законодавстві  вимагають  від  вчителя  гнучкості,
готовності  до  змін  та  натхнення  до  опанування  новими знаннями та
практичними навичками. Саме тому,  чітке усвідомлення особливостей
налагодження співпраці між усіма учасниками КППС дозволить вчасно
організувати роботу команди, підготувати всю необхідну документацію та
належно  розподілити  обов’язки  та  відповідальність  між  фахівцями  та
батьками дитини.

Тема 6. Інклюзивна освіта. Складові ефективної взаємодії.
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти
та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема 7. Інклюзія. Створення дружньої атмосфери для дитини з
ООП у колективі.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм вихованцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів щодо здобуття освіти осіб з
особливими освітніми потребами

Тема 8.  Головні  аспекти в  організації  інклюзивного навчання.
Принципи командної взаємодії.
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти
та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема 9. Базові навички та принципи взаємодії в інклюзивному
середовищі.
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти
та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема  10.  Робота  з  учнями  з  ООП:  Стратегії  викладання  та
індивідуальна підтримка в інклюзії.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Стратегії  роботи  із  дітьми  з  ООП

Тема 11.  Стабілізація емоційного стану дітей дошкільного віку
засобами арттерапії
Ключові питання теми: Емоції впливають на перебіг різних психічних
процесів – сприймання, пам’яті, уяви, мислення, зумовлюють формування
певних  рис  характеру  особистості.  Зростання  нервово-психічного
напруження  в  складних  соціально-екологічних  умовах,  занепокоєння
здоров’ям та долею дитини, сім’ї спричинюють невротизацію батьків. Це
негативно  відбивається  на  емоційних  контактах  дорослих  з  дитиною.
Батьки, які перебувають у стані емоційного стресу, переживають тривогу,
хвилювання,  не  можуть  забезпечити  дитині  психологічний  комфорт.
Навпаки,  вони  є  джерелом  підвищеного  неспокою,  що  створює
передумови  для  виникнення  емоційних  розладів  у  дитини.  Тому  так
важливо,  щоб  дорослі  усвідомлювали  важливість  та  необхідність  у
стабілізації емоційної сфери дитини.

Тема  12.  Інклюзія  партнерства:  правова  підтримка  родин,  що



виховують дітей із ООП
Ключові питання теми: Сучасний світ рухається шаленими темпами -
інклюзія в тому числі. Швидкість цього руху показує, що не усі батьки та
педагоги встигли зорієнтуватись в основних напрямах своєї роботи так,
щоб не порушувати прав один одного, прав дітей та їх батьків. Акцент
інклюзивної  освіти  на  рівних  правах  при різних  можливостях.  Та  без
фокусу співпраці та розуміння ці права не лише не втілюватимуться, а й
порушуватимуться.  Шлях,  що  обирають  батьки  для  своїх  дітей  має
співпадати із цінностями інклюзивної політики в закладі освіти. Виникає
необхідність надати компетентну підтримку у знаннях щодо своїх прав та
обов’язків батькам учнів з ООП, а також розширити знання педагогів в
даній  темі,  надати  роз’яснення щодо  шляхів  реалізації  своїх  прав,  та
компетентне пояснення обов’язків в освітньому процесі в період інклюзії.

Тема  13.  Використання  мнемотехніки  в  логопедичні  роботі  з
дітьми із загальним недорозвитком мовлення.
Ключові питання теми: План вебінару: 1. Поняття та етіологія ЗНМ. 2.
Характеристика  дітей  із  ЗНМ.  3.  Історія  розвитку  мнемо-техніки.  4.
Практичні поради створення та використання мнемо-таблиць у роботі з
дітьми із загальним недорозвитком мовлення.

Тема  14.  Лікувальна  фізкультура  та  ритміка  -  ефективна
корекційна  складова  інклюзивного  навчання
Ключові питання теми: Вебінар покликаний допомогти педагогічним
працівникам  опанувати  необхідний  інструментарій,  який  допоможе
зробити заняття корисними, цікавими, інклюзивними та ефективними.
Розберемо  елементи  фізично-моторних  занять,  вправи  та  ігри,  якими
варто займатись із дітьми та як через них надати дитині життєво важливі
рухові навички та вміння та розвинути інтелектуальний потенціал

Тема 15. Особливості прояву порушення у фізичній сфері дітей з
ООП.  Формування  навичок  застосування  методів  та  прийомів
ЛФК.
Ключові питання теми: Вебінар покликаний допомогти педагогічним
працівникам  опанувати  необхідний  інструментарій,  який  допоможе
зробити заняття корисними, цікавими, інклюзивними та ефективними.
Розберемо  елементи  фізично-моторних  занять,  вправи  та  ігри,  якими
варто займатись із дітьми та як через них надати дитині життєво важливі
рухові навички та вміння та розвинути інтелектуальний потенціал

Тема 16. Безпечний онлайн простір для дітей з інтелектуальними
порушеннями. Інклюзія.
Ключові питання теми:  В рамках вебінару будуть надані  практичні
поради,  інструменти  та  ресурси,  які  допоможуть  слухачам  створити
безпечне  онлайн  середовище  для  дітей  з  інтелектуальними
порушеннями.  Це  включає  в  себе  розгляд  фільтраційних  програм,
навчання  вмінню  критично  оцінювати  контент  та  встановлення
граничних  параметрів  для  використання  інтернету.

Тема 17. Формування елементарних математичних уявлень у дітей
з інтелектуальними порушеннями. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  1  особливості  навчання  дітей  з
інтелектуальними порушеннями; 2 складові математичної освіти дітей з
інтелектуальними порушеннями; 3 визначення індивідуальних методів,
засобів  і  прийомів  формування  елементарних  математичних  уявлень
учня/вихованця з інтелектуальними порушеннями; 4 практичні поради
щодо  ефективного  підбору  і  застосування  навчально-дидактичного
матеріалу  для  розвитку  математичних  здібностей  дітей  з
інтелектуальними  порушеннями.

Тема  18.  Адаптація  та  модифікація  освітнього  середовища.



Способи  подання  інформації  та  вивчення  предмету  дитиною з
ООП.
Ключові  питання  теми:  Щоб  досягти  успіху  та  задовольнити
різноманітні  потреби  учнів,  зумовлені  їхніми  здібностями,  рівнем
розвитку,  інтересами  та  іншими  відмінностями,  педагогам  необхідно
змінювати методи навчання, навчальне середовище, матеріали тощо. Ці
зміни або пристосування до потреб учнів відбуваються через адаптації
або модифікації.

Тема 19. Управління поведінковими викликами в інклюзивному
класі: методики позитивної дисципліни.
Ключові  питання  теми:  Основи  позитивної  дисципліни:  принципи:
повага,  співпраця,  послідовність;  Інструменти  для  роботи  з  різними
групами  учнів:  діти  з  СДУГ,  аутизмом,  емоційними  порушеннями;
Партнерство  з  батьками  та  командою  підтримки

Тема 20. Поведінкові виклики в інклюзії: що робити вчителю без
фаху психолога.
Ключові  питання  теми:  Основи  позитивної  дисципліни:  принципи:
повага,  співпраця,  послідовність;  Інструменти  для  роботи  з  різними
групами  учнів:  діти  з  СДУГ,  аутизмом,  емоційними  порушеннями;
Партнерство  з  батьками  та  командою  підтримки

Тема 21. Асистивні технології в інклюзії: інструменти для вчителя
та учня.
Ключові  питання  теми:  Поняття  та  класифікація  асистивних
технологій  у  сфері  освіти.  Роль  асистивних  технологій  у  створенні
інклюзивного  освітнього  середовища.  Цифрові  інструменти  для
підтримки навчання учнів з різними ООП порушення зору, слуху, опорно-
рухового  апарату,  когнітивні  труднощі.  Використання  асистивних
технологій  для  розвитку  комунікативних,  пізнавальних  та  соціальних
навичок.

Тема  22.  Інклюзивність  у  класі:  як  адаптувати  цифрові
інструменти  для  навчання  учнів  з  руховими  обмеженнями
Ключові  питання  теми:  Поняття  та  класифікація  асистивних
технологій  у  сфері  освіти.  Роль  асистивних  технологій  у  створенні
інклюзивного  освітнього  середовища.  Цифрові  інструменти  для
підтримки навчання учнів з різними ООП порушення зору, слуху, опорно-
рухового  апарату,  когнітивні  труднощі.  Використання  асистивних
технологій  для  розвитку  комунікативних,  пізнавальних  та  соціальних
навичок.
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