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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Розвиток науки вимагає від вчителя
глибокого  розуміння  фізичних  процесів  та  вміння  використовувати
сучасні  прилади  та  програмне  забезпечення  для  їх  дослідження.
Цільова  група:  Вчителі  фізики,  астрономії,  керівники  природничих
гуртків.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Зміцнення професійних компетенцій
вчителів щодо формування наукового світогляду учнів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методики сучасного лабораторного практикуму
Вивчення новітніх відкриттів у галузі астрофізики
Використання хмарних сервісів для аналізу фізичних величин
Методика підготовки учнів до олімпіад природничого спрямування

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

науково-природнича компетентність
експериментальна майстерність
цифрова грамотність
професійна мобільність
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Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі
вдосконалять  техніку  проведення  дослідів,  навчать  учнів  критично
аналізувати  наукову  інформацію  та  підвищать  інтерес  до  вивчення
законів природи.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Kahoot - онлайн сервіс для створення
інтерактивних завдань. 1 1–29 2–30

2 Візуалізація сучасного уроку. Інструменти
вчителя. 1 1–29 2–30

3 STEAM проєкти на уроках фізики. Складні
формули простою мовою. 1 1–29 2–30

4 Змішане навчання як інструмент підвищення
ефективності навчання. Ротація за станціями 1 1–29 2–30

5 Рефлексія на уроці: яскраві вправи для
підбиття підсумків занять 1 1–29 2–30

6 Максимізація розуміння учнів за допомогою
методів візуалізації. 1 1–29 2–30

7
Покращуємо враження від уроку: лайфхаки,
які допоможуть зробити його цікавим і
приємним.

1 1–29 2–30

8 Побудова кращого мозку: ефективні методи
покращення запам’ятовування. 1 1–29 2–30

9 Впровадження реформи НУШ: Методи
мотивації учнів до навчання на уроках Фізики 1 1–29 2–30

10 Удосконалення інформаційно-цифрової
компетентності педагогічних працівників. 1 1–29 2–30

11 Основи викладання фізики у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

12 Фізика у 8 класі НУШ: планування
ефективного робочого процесу 1 1–29 2–30

13
Стратегія викладання фізики в 8 класі: як
побудувати ефективний робочий процес у
НУШ

1 1–29 2–30

14
Навчання під час повітряних тривог: як
зберегти якісне вивчення фізики та не
вигоріти.

1 1–29 2–30

15
Фізика в укритті: гнучкі уроки, прості
експерименти та стабільність педагога в
кризі.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

16
STEM-підхід: фізика як інтегратор знань для
вирішення глобальних проблем завтрашнього
дня

1 1–29 2–30

17 Фізика, що пояснює світ: STEM-проєкти для
розвитку мислення та співпраці учнів. 1 1–29 2–30

18
Освітні виклики у 9 класі НУШ: перехід до
компетентнісного навчання, труднощі та
виклики

1 1–29 2–30

19 Фізика, яка “вмикає” мислення: як перейти
від формул до розуміння і дії у 9 класах НУШ. 1 1–29 2–30

20 STEM, AI та експеримент: нові можливості
викладання фізики у 9 класі НУШ 1 1–29 2–30

21
Фізика, яка вмикає мислення: STEM-підходи,
AI-інструменти та живий експеримент на
уроках у 9 класі НУШ

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Kahoot  -  онлайн  сервіс  для  створення  інтерактивних
завдань.
Ключові  питання  теми:  Kahoot  -  це  онлайн  сервіс  для  створення
інтерактивних  завдань.  Дозволяє  створювати  тести,  опитування,
вікторини.  Платформу можна використовувати під  час  роботи з  будь-
якими віковими категоріями. Добре підійде як для молодшої школи, так і
для дорослих людей.

Тема 2. Візуалізація сучасного уроку. Інструменти вчителя.
Ключові питання теми: 1. Алгоритм роботи в сервісі Canva 2. Якісний
візуальний контент для вчителя 3. Гайд: що? навіщо? як? На прикладі
історії або громадянської освіти

Тема  3.  STEAM  проєкти  на  уроках  фізики.  Складні  формули
простою мовою.
Ключові  питання  теми:  Прикладні  знання  елементарної  фізики
допоможуть  учню  розуміти  та  застосовувати  ’складні  формули  на
пальцях’.

Тема  4.  Змішане  навчання  як  інструмент  підвищення
ефективності  навчання.  Ротація  за  станціями
Ключові питання теми: 1. Ефективне навчання 2. Blended-learning та
його різновиди 3. Station rotation: від ідеї до втілення

Тема 5. Рефлексія на уроці: яскраві вправи для підбиття підсумків
занять
Ключові  питання теми:  За  допомогою рефлексії  педагог  достатньо
швидко може дізнатися, чи добре засвоєно навчальний матеріал учнями
та  які  види  завдань  були  для  них  найбільш цікавими  /  корисними  /
важливими / важкими. Швидка і глибинна рефлексія. Вправи «Потяг»,
«Валіза», «Чай», «Подарунок», «Тир», «Долонька», «Риба» та інші

Тема  6.  Максимізація  розуміння  учнів  за  допомогою  методів
візуалізації.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти



Тема  7.  Покращуємо  враження  від  уроку:  лайфхаки,  які
допоможуть  зробити  його  цікавим  і  приємним.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 8. Побудова кращого мозку: ефективні методи покращення
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема 9. Впровадження реформи НУШ: Методи мотивації учнів до
навчання на уроках Фізики
Ключові питання теми:  1.  Що таке мотивація 2.  Види мотивації  3.
Мотивація вчителя з боку роботодавця 4. Мотивація вчителя з боку учнів
та їхніх батьків

Тема 10.  Удосконалення інформаційно-цифрової  компетентності
педагогічних працівників.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  вчителів  нової
формації, успішних, вмотивованих, компетентних, готових працювати над
розвитком та удосконаленням власних компетентностей.

Тема 11. Основи викладання фізики у 7 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Обговоримо  основні  проблеми  викладання
фізики в НУШ і спробуємо розробити модель рішень для цих ситуацій.

Тема 12. Фізика у 8 класі НУШ: планування ефективного робочого
процесу
Ключові  питання  теми:  Сучасні  методи  викладання  фізики  –
компетентнісний  підхід,  інтеграція  знань  із  реальним життям.  STEM-
експерименти  –  організація  дослідів,  використання  вимірювальних
комплексів у навчанні. Цифрові інструменти – застосування технологій
для демонстрацій,  моделювання та оцінювання. Інтерактивні  методи –
групова робота, проєктне навчання, формування дослідницьких навичок.
Оцінювання результатів – формувальне оцінювання, підходи до перевірки
компетентностей  учнів.  Інноваційні  практики  –  впровадження  нових
освітніх технологій і підходів до навчання фізики.

Тема 13. Стратегія викладання фізики в 8 класі: як побудувати
ефективний робочий процес у НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасні  методи  викладання  фізики  –
компетентнісний  підхід,  інтеграція  знань  із  реальним життям.  STEM-
експерименти  –  організація  дослідів,  використання  вимірювальних
комплексів у навчанні. Цифрові інструменти – застосування технологій
для демонстрацій,  моделювання та оцінювання. Інтерактивні  методи –
групова робота, проєктне навчання, формування дослідницьких навичок.
Оцінювання результатів – формувальне оцінювання, підходи до перевірки
компетентностей  учнів.  Інноваційні  практики  –  впровадження  нових
освітніх технологій і підходів до навчання фізики.

Тема 14. Навчання під час повітряних тривог: як зберегти якісне
вивчення фізики та не вигоріти.
Ключові питання теми:  Сучасна школа функціонує в умовах частих
повітряних тривог та необхідності переходу в укриття, що вимагає від
педагогів  уміння  зберігати  ефективність  освітнього  процесу  та
психологічну стабільність. Навчальний курс спрямовано на опрацювання
практичних інструментів адаптації уроків фізики, проведення спрощених
експериментів,  організації  роботи  учнів  у  нестандартних  умовах  та



забезпечення емоційної підтримки. Програма створена таким чином, щоб
сформувати спільне розуміння можливостей навчання під час кризи та
надати чіткі алгоритми збереження його якості.

Тема 15. Фізика в укритті: гнучкі уроки, прості експерименти та
стабільність педагога в кризі.
Ключові питання теми:  Сучасна школа функціонує в умовах частих
повітряних тривог та необхідності переходу в укриття, що вимагає від
педагогів  уміння  зберігати  ефективність  освітнього  процесу  та
психологічну стабільність. Навчальний курс спрямовано на опрацювання
практичних інструментів адаптації уроків фізики, проведення спрощених
експериментів,  організації  роботи  учнів  у  нестандартних  умовах  та
забезпечення емоційної підтримки. Програма створена таким чином, щоб
сформувати спільне розуміння можливостей навчання під час кризи та
надати чіткі алгоритми збереження його якості.

Тема 16. STEM-підхід: фізика як інтегратор знань для вирішення
глобальних проблем завтрашнього дня
Ключові питання теми: STEM-освіта – освітній бренд сучасної школи.
Науково-теоретичні  аспекти  STEM-  освіти:  актуальність,  стан  та
перспективи впровадження в Україні.  Інноваційна модель STEM-освіти
для  учнів  Нової  української  школи  у  природничій  освітній  галузі.
Мотиваційна та технологічна готовність учасників навчальновиховного
процесу до впровадження STEM-освіти на уроках фізики. Розвиток 4К
навичок засобами STEM.

Тема 17. Фізика, що пояснює світ: STEM-проєкти для розвитку
мислення та співпраці учнів.
Ключові питання теми: STEM-освіта – освітній бренд сучасної школи.
Науково-теоретичні  аспекти  STEM-  освіти:  актуальність,  стан  та
перспективи впровадження в Україні.  Інноваційна модель STEM-освіти
для  учнів  Нової  української  школи  у  природничій  освітній  галузі.
Мотиваційна та технологічна готовність учасників навчальновиховного
процесу до впровадження STEM-освіти на уроках фізики. Розвиток 4К
навичок засобами STEM.

Тема  18.  Освітні  виклики  у  9  класі  НУШ:  перехід  до
компетентнісного  навчання,  труднощі  та  виклики
Ключові питання теми: Компетентнісний підхід: основні принципи та
виклики.  Інтегровані  завдання  та  міжпредметні  зв’язки.  Інтерактивні
методи,  що працюють у  9  класі.  Значення 9 класу як завершального
етапу базової освіти. Перехід до компетентнісного навчання. Формування
ключових і предметних компетентностей. Роль учителя в новій освітній
парадигмі.  Освітні  виклики  у  9  класі.  Труднощі  впровадження
компетентнісного  підходу.  Шляхи  подолання  викликів.  Практичні
рекомендації  для  вчителя.

Тема 19. Фізика, яка “вмикає” мислення: як перейти від формул
до розуміння і дії у 9 класах НУШ.
Ключові питання теми: Компетентнісний підхід: основні принципи та
виклики.  Інтегровані  завдання  та  міжпредметні  зв’язки.  Інтерактивні
методи,  що працюють у  9  класі.  Значення 9 класу як завершального
етапу базової освіти. Перехід до компетентнісного навчання. Формування
ключових і предметних компетентностей. Роль учителя в новій освітній
парадигмі.  Освітні  виклики  у  9  класі.  Труднощі  впровадження
компетентнісного  підходу.  Шляхи  подолання  викликів.  Практичні
рекомендації  для  вчителя.

Тема 20. STEM, AI та експеримент: нові можливості викладання
фізики у 9 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  із  сучасними  підходи  до



організації  компетентнісного  та  діяльнісного  навчання  фізики,
особливостями  реалізації  STEM-підходу,  інтеграції  міжпредметних
зв’язків  та  розвитку  дослідницької  діяльності  учнів;  ознайомлення  з
можливостями  використання  цифрових  технологій,  інтерактивних
платформ,  віртуальних  лабораторій,  симуляторів  та  мобільних
застосунків  у  процесі  викладання фізики у  9  класі  НУШ; опанування
сучасних інструментів штучного інтелекту для створення дидактичних
матеріалів,  тестових  завдань,  візуалізацій,  STEM-проєктів  та
персоналізації  навчання;  розроблення  компетентнісно  орієнтованих
завдань, моделювання сучасного уроку фізики, створення STEM-кейсів і
навчальних  проєктів,  організацію  дослідницької  діяльності  учнів  та
застосування  формувального  оцінювання.

Тема  21.  Фізика,  яка  вмикає  мислення:  STEM-підходи,  AI-
інструменти  та  живий  експеримент  на  уроках  у  9  класі  НУШ
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  із  сучасними  підходи  до
організації  компетентнісного  та  діяльнісного  навчання  фізики,
особливостями  реалізації  STEM-підходу,  інтеграції  міжпредметних
зв’язків  та  розвитку  дослідницької  діяльності  учнів;  ознайомлення  з
можливостями  використання  цифрових  технологій,  інтерактивних
платформ,  віртуальних  лабораторій,  симуляторів  та  мобільних
застосунків  у  процесі  викладання фізики у  9  класі  НУШ; опанування
сучасних інструментів штучного інтелекту для створення дидактичних
матеріалів,  тестових  завдань,  візуалізацій,  STEM-проєктів  та
персоналізації  навчання;  розроблення  компетентнісно  орієнтованих
завдань, моделювання сучасного уроку фізики, створення STEM-кейсів і
навчальних  проєктів,  організацію  дослідницької  діяльності  учнів  та
застосування  формувального  оцінювання.
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