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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Вчитель має бути не лише знавцем
предмета, а й гармонійною особистістю. Вміння відновлювати сили та
постійно вдосконалюватись – запорука успіху.
Цільова група: Педагоги всіх напрямів та закладів освіти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Системна підтримка професійного та
особистісного розвитку педагогічних працівників.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методів збереження ресурсності та ментального здоров’я
Розвиток навичок публічного виступу та ораторського мистецтва
Вивчення інструментів створення особистого професійного бренду
Формування потреби в безперервному навчанні протягом життя

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна рефлексія
самоосвітня компетентність
психологічна стійкість
педагогічне лідерство
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Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вчителі  зможуть
знайти  баланс  між  роботою  та  життям,  підвищать  свою  професійну
впевненість та стануть прикладом для учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Екологічне виховання школярів - фокус на
майбутнє 1 1–29 2–30

2
Використання психотехнік вчителем для
заспокоєння учнів у тривожні моменти
воєнного часу.

1 1–29 2–30

3
Викладання у Воєнний час: адаптивні стратегії
та програми підтримки для дистанційного
навчання та подолання викликів.

1 1–29 2–30

4 Лідерство в комунікації: Побудова довіри та
взаєморозуміння між Вчителем та учнями. 1 1–29 2–30

5
Ключові показники та методики ефективного
вчителя. Умови якісного підвищення
кваліфікації.

1 1–29 2–30

6
Впровадження реформи НУШ: Методи
мотивації вчителем та позитивне навчальне
середовище.

1 1–29 2–30

7 Сервіси для тестування: як зробити процес
перевірки знань швидким і об’єктивним 1 1–29 2–30

8
Сервіси для тестування: Швидке та об’єктивне
оцінювання знань за допомогою цифрових
інструментів.

1 1–29 2–30

9
Впровадження реформи НУШ: Методи
мотивації вчителем на уроках Іноземних мов
та позитивне навчальне середовище.

1 1–29 2–30

10
Створення стимулюючої навчальної
атмосфери: використання позитивної
психології та мотиваційних стратегій.

1 1–29 2–30

11 Діти зі складною поведінкою в закладі освіти.
Вчимося їх розуміти. 1 1–29 2–30

12 Стабілізація емоційного стану дітей
дошкільного віку засобами арттерапії 1 1–29 2–30

13 Цифрова грамотність учителя-філолога 1 1–29 2–30

14 Новий формат зустрічей з батьками як
інструмент ефективної співпраці 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15
Використання платформи Moodle для
організації освітнього процесу за
дистанційною та змішаною формою навчання

1 1–29 2–30

16 Новий навчальний рік: нові підходи 1 1–29 2–30

17
Розвиток комунікабельних здібностей
педагога в контексті національної
згуртованості: ігри, вправи, завдання.

1 1–29 2–30

18 Доброчеснiсть - запорука якiсноï освiти. 1 1–29 2–30

19
Зміцнення національного духу через
комунікативні навички вчителя: методи та
завдання.

1 1–29 2–30

20
Цифрові сервіси та інструменти для цікавого
засвоєння матеріалу. Розвиток інформаційно-
цифрової компетентності педагога.

1 1–29 2–30

21 Методи і прийоми компетентнісного навчання
української мови в 7 класі НУШ 1 1–29 2–30

22
Магія математики: стратегії стимулювання
учнів до навчання алгебри та геометрії в 7-му
класі НУШ

1 1–29 2–30

23 Розвиток мʼяких навичок. 1 1–29 2–30

24 М’які навички та соціальні компетентності.
Натхнення учнів на плідне навчання. 1 1–29 2–30

25 Формування природничо-екологічної
компетентності на уроках НУШ 1 1–29 2–30

26 Мистецькі образи в контексті інтегрованого
підходу на шкільних уроках 1 1–29 2–30

27 Інтегроване навчання через живопис, музику
та театр у 8 класах НУШ: практичні кейси. 1 1–29 2–30

28
Специфічні підходи до навчання дітей з СДУГ:
Стратегії для роботи з дітьми, які мають
синдром дефіциту уваги і гіперактивності.

1 1–29 2–30

29
Покращення концентрації учнів з СДУГ:
візуальні та стимулюючі підтримки для
вчителів

1 1–29 2–30

30 Мистецькі образи як соціокультурна лінія в 9
класі НУШ 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Екологічне виховання школярів - фокус на майбутнє
Ключові  питання  теми:  1.  Екологічне  виховання  2.  Реалізація
практичних  аспектів  екологічного  виховання  у  закладах  освіти

Тема  2.  Використання  психотехнік  вчителем  для  заспокоєння
учнів у тривожні моменти воєнного часу.
Ключові  питання теми:  психотехніки,  спрямовані  на  самопізнання,
самовдосконалення, саморегуляцію, саморовиток

Тема  3.  Викладання  у  Воєнний  час:  адаптивні  стратегії  та
програми підтримки для дистанційного навчання та подолання
викликів.
Ключові питання теми: що таке травма і як розпізнати її наслідки у
класі;  складна  поведінка  учнів  і  як  з  цим  працювати;  як  створити



безпечний  освітній  простір  для  учнів  під  час  війни  на  прикладах
викладання англійської мови у класі.

Тема  4.  Лідерство  в  комунікації :  Побудова  довіри  та
взаєморозуміння  між  Вчителем  та  учнями.
Ключові  питання  теми:  Відповіді,  які  ми  отримуємо,  залежать  від
запитань, які собі ставимо. Якість нашого життя загалом залежить від
якості запитань. Вдосконалюватимемо це мистецтво. Практикуватимемо
активне слухання, адже щоб зрозуміти людину, її  треба почути. Наші
співрозмовники  відчувають  рівень  нашої  уважності  до  них,  а  отже
слухати правильно ще те завдання. Іноді це дуже навіть не легко. Проте
учасники  нашого  тренінгу  точно  вмітимуть  бути  уважними  та
толерантними, а також стануть справжніми експертами міжособистісної
взаємодії

Тема 5.  Ключові показники та методики ефективного вчителя.
Умови якісного підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  -  Типове  положення  про  атестацію
педагогічних  працівників;  -  ключові  показники  ефективності
педагогічних працівників; -  нормативно-правове забезпечення атестації
педпрацівників

Тема 6. Впровадження реформи НУШ: Методи мотивації вчителем
та позитивне навчальне середовище.
Ключові питання теми:  1.  Що таке мотивація 2.  Види мотивації  3.
Мотивація вчителя з боку роботодавця 4. Мотивація вчителя з боку учнів
та їхніх батьків

Тема 7.  Сервіси  для тестування:  як  зробити процес  перевірки
знань швидким і об’єктивним
Ключові  питання теми:  1.  Тестування:  як,  навіщо 2.  Помилки при
підході до тестування 3. Робота із сервісом Classtime 4. Робота із сервісом
Kahoot

Тема  8.  Сервіси  для  тестування:  Швидке  та  об’єктивне
оцінювання  знань  за  допомогою  цифрових  інструментів.
Ключові  питання теми:  1.  Тестування:  як,  навіщо 2.  Помилки при
підході до тестування 3. Робота із сервісом Classtime 4. Робота із сервісом
Kahoot

Тема 9. Впровадження реформи НУШ: Методи мотивації вчителем
на уроках Іноземних мов та позитивне навчальне середовище.
Ключові питання теми:  1.  Що таке мотивація 2.  Види мотивації  3.
Мотивація вчителя з боку роботодавця 4. Мотивація вчителя з боку учнів
та їхніх батьків

Тема  10.  Створення  стимулюючої  навчальної  атмосфери:
використання  позитивної  психології  та  мотиваційних  стратегій.
Ключові  питання  теми:  Навчальна  атмосфера:  основні  ресурси
дистанційного і  навчання наживо; навчальні  стимули -  залежність від
психо-емоційної  налаштованості  учасників освітнього процесу;  ключові
моменти позитивної психології для створення комфортного нвавчального
середовища; мотиваційні стратегії для учнів різнрого віку.

Тема 11. Діти зі складною поведінкою в закладі освіти. Вчимося їх
розуміти.
Ключові питання теми: • про психологічні методи та методики роботи
з дітьми зі складною поведінкою, збереження та зміцнення професійного
здоров’я  педагогів;  •  про  ресурси  стресостійкості  особистості;  •  про



шляхи  гармонізації  особистості;  •  як  уникати  стресу  у  професійній
діяльності.

Тема 12.  Стабілізація емоційного стану дітей дошкільного віку
засобами арттерапії
Ключові питання теми: Емоції впливають на перебіг різних психічних
процесів – сприймання, пам’яті, уяви, мислення, зумовлюють формування
певних  рис  характеру  особистості.  Зростання  нервово-психічного
напруження  в  складних  соціально-екологічних  умовах,  занепокоєння
здоров’ям та долею дитини, сім’ї спричинюють невротизацію батьків. Це
негативно  відбивається  на  емоційних  контактах  дорослих  з  дитиною.
Батьки, які перебувають у стані емоційного стресу, переживають тривогу,
хвилювання,  не  можуть  забезпечити  дитині  психологічний  комфорт.
Навпаки,  вони  є  джерелом  підвищеного  неспокою,  що  створює
передумови  для  виникнення  емоційних  розладів  у  дитини.  Тому  так
важливо,  щоб  дорослі  усвідомлювали  важливість  та  необхідність  у
стабілізації емоційної сфери дитини.

Тема 13. Цифрова грамотність учителя-філолога
Ключові  питання  теми:  Цифрова  грамотність  або  цифрова
компетентність визнана ЄС однією з ключових для повноцінного життя
та  діяльності  людини,  тому  в  Законі  «Про  освіту»  записано,  що
формування інформаційно-комунікаційної компетентності є обов’язковим.
В  епоху  інформатизації  суспільства,  кожен  педагог  повинен  чітко
усвідомити, що комп’ютер та подібні девайси є основними інструментами
в його професійній діяльності, які здатні полегшити розв’язок цілого ряду
професійних завдань.  Сьогодні  кваліфікований фахівець повинен вміти
серед широкого кола програмних засобів відшукати такий, який досить
швидко  та  ефективно  допоможе  отримати  потрібний  результат.  Крім
того,  цифрова  компетентність  є  складовою  частиною  інформаційної
культури  вчителя,  виконує  інтеграційні  функції,  служить  сполучною
ланкою  загальнопедагогічних  і  спеціальних  знань  і  умінь.  Під  час
вебінару  вчителі-філологи  зможуть  виокремити  для  себе  онлайн-
застосунки для подальшої роботи, побачити приклади їх використання на
зразках  конкретних  практичних  вправ,  познайомитися  з  новими
цифровими  інструментами  для  педагогічної  діяльності.

Тема  14.  Новий  формат  зустрічей  з  батьками  як  інструмент
ефективної співпраці
Ключові питання теми: Навіть найліпший сучасний навчальний заклад
не виконує тієї ролі, яку відіграє сім’я у вихованні дитини. Окремо від
сім’ї існувати школа не може.Одним із ключових компонентів концепції
Нової української школи є педагогіка партнерства, яка ґрунтується на
взаємодії  між  учнем,  учителем  і  батьками.  В  основі  педагогіки
партнерства – спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, учнем і
батьками.

Тема  15.  Використання  платформи  Moodle  для  організації
освітнього  процесу  за  дистанційною  та  змішаною  формою
навчання
Ключові питання теми: Moodle - це найбільш поширена та популярна
система  дистанційного  навчання,  яку  можна  використовувати  як  для
очного,  так  і  для  дистанційного  навчання.  Вона  містить  можливості
організації  процесу  з  використанням різноманітних  форм як  подання
інформації, так і перевірки знань учасників освітнього процесу.

Тема 16. Новий навчальний рік: нові підходи
Ключові  питання  теми:  Воєнний  стан  в  Україні  вносить  зміни  до
підходів в освіті

Тема  17.  Розвиток  комунікабельних  здібностей  педагога  в



контексті  національної  згуртованості:  ігри,  вправи,  завдання.
Ключові  питання  теми:  Проводити  свої  фахові  дії,  організовані  й
реалізовані  самостійно або  разом з  колегами,  спираючись  на  основні
правила  безконфліктного  мовленнєвого  спілкування,  розроблені
Г.П.Грайсом  та  доповнені  Дж.Н.Лінчем.  Вільно  спілкуватися  з
професійних  питань,  включаючи  усну,  письмову  та  електронну
комунікацію,  українською  мовою.  Передбачати  реакцію  аудиторії  на
інформаційний продукт,  зважаючи на положення й методи соціально-
комунікативних  наук.  Застосовувати  знання  зі  сфери  предметної
спеціалізації для створення кумунікабельного середовища, для успішного
та якісного обміну інформацією.

Тема 18. Доброчеснiсть - запорука якiсноï освiти.
Ключові питання теми: Академічна доброчесність посідає чільне місце
серед принципів, покладених в основу Нової Української Школи. Згідно
Концепції  НУШ,  передбачено  системний  підхід  щодо  впровадження
академічної  доброчесності  в  школі,  не  тільки  формування  ключових
компетентностей,  а  й  виховання  в  нового  покоління  відповідальності,
чесності,  толерантності  щодо  корупції,  а  також залучення  батьків  до
цього процесу.

Тема  19.  Зміцнення  національного  духу  через  комунікативні
навички  вчителя:  методи  та  завдання.
Ключові  питання  теми:  Проводити  свої  фахові  дії,  організовані  й
реалізовані  самостійно або  разом з  колегами,  спираючись  на  основні
правила  безконфліктного  мовленнєвого  спілкування,  розроблені
Г.П.Грайсом  та  доповнені  Дж.Н.Лінчем.  Вільно  спілкуватися  з
професійних  питань,  включаючи  усну,  письмову  та  електронну
комунікацію,  українською  мовою.  Передбачати  реакцію  аудиторії  на
інформаційний продукт,  зважаючи на положення й методи соціально-
комунікативних  наук.  Застосовувати  знання  зі  сфери  предметної
спеціалізації для створення кумунікабельного середовища, для успішного
та якісного обміну інформацією.

Тема 20. Цифрові сервіси та інструменти для цікавого засвоєння
матеріалу.  Розвиток  інформаційно-цифрової  компетентності
педагога.
Ключові питання теми: Classroomscreen — це те, що потрібно вашим
учням.  Це  онлайн-дошка,  яка  допомагає  вашому  класу  виконувати
завдання. А використання графічного планшету допоможе вам пояснити
матеріал так, що учні з нетерпінням чекатимуть на ваші уроки

Тема  21.  Методи  і  прийоми  компетентнісного  навчання
української  мови  в  7  класі  НУШ
Ключові питання теми: Учасники та учасниці вебінару актуалізують і
поглиблять  знання  щодо  методів  конструювання  компетентнісних
завдань НУШ; набудуть нових навичок щодо створення та оцінювання
компетентнісних  завдань,  які  можуть  бути  використані  на  уроках
української  мови  у  7  класах  НУШ;  ознайомляться  із  реалізацією
компетентнісно  орієнтованих  та  інноваційних  підходів  до  навчання.

Тема  22.  Магія  математики:  стратегії  стимулювання  учнів  до
навчання алгебри та геометрії в 7-му класі НУШ
Ключові питання теми:  Введення:  Огляд теми та визначення цілей
виступу.  Роль  ігор  та  вправ  в  навчанні  математики:  Представлення
захоплюючих  ігор  та  вправ,  які  стимулюють  інтерес  до  предмету.
Інтерактивні  методи  викладання:  Огляд  інтерактивних  підходів,  які
сприяють  активному  залученню  учнів  та  розвитку  їхнього  творчого
мислення.  Практичне  застосування  математики:  Розгляд  важливості
практичного застосування математики у повсякденному житті та його
впливу на мотивацію учнів.  Висновок:  Підсумок виступу та заклик до



впровадження  нових  методів  в  навчальний  процес  для  підвищення
зацікавленості учнів у вивченні математики.

Тема 23. Розвиток мʼяких навичок.
Ключові  питання  теми:  -  навички  майбутнього  -  навички  4К  -
креативність - вправи на розвиток креативності

Тема 24. М’які навички та соціальні компетентності. Натхнення
учнів на плідне навчання.
Ключові  питання  теми:  -  навички  майбутнього  -  навички  4К  -
креативність - вправи на розвиток креативності

Тема 25. Формування природничо-екологічної компетентності на
уроках НУШ
Ключові  питання теми:  Вступне  ознайомлення з  концепцією Нової
української школи та її цілями: учасники отримають загальне уявлення
про сутність та основні принципи Нової української школи, зосереджені
на  розвитку  критичного  мислення,  комунікативних  навичок  та
практичної  компетентності  учнів.  Приклади  кейсів  для  формування
природничо-екологічної компетентності на уроках НУШ

Тема 26. Мистецькі образи в контексті інтегрованого підходу на
шкільних уроках
Ключові  питання  теми:  Перелік  сучасних  методів  і  вправ  для
використання  мистецьких  образів  в  контексті  інтеграції  предметів  на
шкільних уроках

Тема 27. Інтегроване навчання через живопис, музику та театр у
8 класах НУШ: практичні кейси.
Ключові  питання  теми:  Перелік  сучасних  методів  і  вправ  для
використання  мистецьких  образів  в  контексті  інтеграції  предметів  на
шкільних уроках

Тема 28. Специфічні підходи до навчання дітей з СДУГ: Стратегії
для  роботи  з  дітьми,  які  мають  синдром  дефіциту  уваги  і
гіперактивності.
Ключові питання теми: Виступ охоплює основні характеристики СДУГ,
методи роботи з  дітьми,  такі  як  структуровані  навчальні  середовища,
використання візуальних підтримок, системи заохочення та короткі сесії
навчання. Обговорюються важливість індивідуального підходу, співпраця
з  батьками  та  фахівцями,  а  також  рекомендації  щодо  створення
позитивної  атмосфери  в  класі  для  сприяння  успішному  навчальному
процесу.

Тема 29.  Покращення концентрації  учнів  з  СДУГ:  візуальні  та
стимулюючі підтримки для вчителів
Ключові питання теми: Виступ охоплює основні характеристики СДУГ,
методи роботи з  дітьми,  такі  як  структуровані  навчальні  середовища,
використання візуальних підтримок, системи заохочення та короткі сесії
навчання. Обговорюються важливість індивідуального підходу, співпраця
з  батьками  та  фахівцями,  а  також  рекомендації  щодо  створення
позитивної  атмосфери  в  класі  для  сприяння  успішному  навчальному
процесу.

Тема 30. Мистецькі образи як соціокультурна лінія в 9 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  Актуальні  та  дієві  методики  використання
мистецьких образів як соціокультурної лінії у викладанні в 9 класі НУШ
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