i?‘AT(I)OPMA OCBITH"

Ilporpama migBuieHHs KBajTi(pikaii

neJaroriyYHUX Ta HAyKOBO-IIeJaroriyHux npauniBHUKIB /IS poOOTH y 3aK/Iafgax OCBiTH
(oceimns npozpama ducmaHuiiino2o Kypcy)

TIporpamy migBuIIeHHs KBasi(ikarii megaroriyHux Ta HayKOBO-NIeAaroriYHUX NMPaliBHUKIB PO3P00JIEHO BiIOBIMHO O CyYacHOi AepKaBHOI 0CBiTHEOI moniTuky, KoHuemnmii
HoBoi ykpaiHCKoi Ko Ta cTparerii pedhopMyBaHHS OCBiTH B YKpaiHi.

HaumenyBauHs: «][iTH 3i CKJIaHO0 IIOBEIIHKOIO B 3aK/Iami OCBiTH. Bunmocs ix po3ymiTu.»
Hanpsm: Po3BuTOK npodeciiHux KOMIETEHTHOCTEH.
Bupn minBumenHsa kBajtidikanii: HaBYaHHS 3a MPOrPaMoI0 MiABUINEHHS KBanidikamii (yuacTs y BebiHapi).
®opmMa migBHUIEeHHsI KBaTidikanii: nucranmiiiaa.
Po3po06HuK: iteacher.ua.
Cmikep(ka) - Marpuciok Jlrogmuna IBaHiBHa, KAaHAWIAT [ICUXOJIOTIYHUX HAYK, OOLEHT Kadenpy IPaKTUYHOI IICHXOJIOTI Ta
ncuxoniarHoctuku BHY imeHni Jleci Ykpainku, apTrepanesT
MerTa: nifBUIlleHHS CTIMKOCTI [0 TepeXXUBaHHSA HACTIKIB CTpecy HiTel Ta JOPOCIUX
3MIiCT: * PO MICUXOJIOTiYHI METONM Ta METOMUKH POOOTH 3 MiTHMHU 3i CKJIAMHOKO TOBEMiHKOW, 30epeXKEeHHS Ta 3MIHEHHS
npoGeCiiHOro 3[O0POB’S earoris; * MPO PECYPCH CTPECOCTIUKOCTI 0COOUCTOCTI; * MPO MIIAXK IrapMOHi3allii 0COOUCTOCTI;
SIK VHUKATU CTPeCy y npodeciiHiil misIbHOCTI.
O0csr (TpuBanicTs) HaBYaHHsA: 30 rogus/1 KpeguTy €BpONeRchKOi KpeAUTHOI TpaHCGhEPHO-HAKONNYYBaJIbHOI CHCTEMHU
(EKTC).
IIporpamHi pe3yjabTaTH:

1) migBuIeHHS KBasmidikarii ¢haxiBIiB 3 JaHOI TEMAaTUKH;

2) po3yMiHHS 0COOTMBOCTEH MPOIIECy 3aIPOBA/IZKEHHS Ta pPeaisaliii IlikaBUX METOMIB Ta TEXHIK y po6oTi;

3) 3maTHICTH MiAJIAIITOBYBATUCH IIifl KOHKPETHi MOTPEOU i MOKITMBOCTI B OCBITHIM HisiTBHOCTI;

4) akTUBi3allisg 6aXkaHHS 3HAXOMUTH HOBI [i€Bi IHCTPYMEHTH OIS 3MiACHEHHS e(peKTUBHOI MPodeciiHol AiTIbHOCTI;

5) y3aranbHEHHS Ta CUCTeMaTH3allis HabyTHX TEOPETUUHUX Ta MPAaKTUYHUX 3HaHb Iif yac BebiHapy.
ITepenik KOMIIETEHTHOCTEH, 110 BIOCKOHA/IIOBATUMYThCsI/Ha0yBaTUMYThHCH:
3arajbHi: 30aTHICTH 32CTOCOBYBATH 3HAHHA y IPAKTUYHUX CUTYyallisx. 3HAHHS Ta PO3yMiHHS IIPeAMeTHOI 0671acTi Ta
po3yMiHHS mpodeciiHoi misnbHOCTL. HaBuYKY MiXK0OCOOHUCTICHOI B3aEMO/Iii.
¢axoBi: BMiHHS BUKOPUCTOBYBATH [ICUXOJIOTiYHI METONX Ta TEXHIKU A7 eEeKTUBHOTO CIIOCO0Y YHUKAHHS CTPECY Y
npodeciiHii giIbHOCTI HABUYKY OBOJIOMIHHS TEXHIKAM CaMOPETyIIslii PO3BUTOK TO3UTUBHOI A-KOHIEMITii

ITicis1 3aBepuIeHHsI BAKOHAHHSI IPOIrpaMHu MigBHIIEeHHsI KBaTidikanii y4yacCHHKH OTPUMYIOTH JOKYMEHT,
IepeBipUTH SKUI MOXKHa 33 NoCWIaHHAM: https://iteacher.ua/Certs, - cBimouTBO yuacHuKa BebiHapy, 10 BigmoBigae
BUMOTaM YMHHOTO 3aKOHOIABCTBA

* [Ipoepamy yknadeno 32i0Ho 3 n. 2 cm. 59 3Y «IIpo oceimy» ma e8idnoeidHo do n. 10 nocmanHoeu KMY gid 21 cepnua 2019
poky Ne 800 (i3 3minamu i donoeHeHHsAMU, 8HeceHUMU nocmaHoeoto KMY eid 27 epydus 2019 poxy Ne 1133) i Tunoeoi
npozpamu nideuuieHHs Keanigikauii nedazoziuHux ma HayKkoeo-nedaz02ivyHux npauvieHukie 0151 pobomu e ymoeax
iHK/1103U8H020 HABYAHHS1 Y 3aK1adax oceimu eidnoeidHo do sumoz Konuenuii «<Hoea ykpaincvka wkoaa» (Haka3 MOH eid
18.10.2019 p. Ne 1310)



