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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Сучасне трудове навчання – це про
розвиток креативності, дизайну та навичок створення корисних речей.
Вчитель має бути майстром та інноватором.
Цільова  група:  Вчителі  технологій,  трудового  навчання,  керівники
гуртків декоративного мистецтва.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Розвиток  технологічної  та
підприємницької компетентності вчителів для підготовки учнів до життя.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування новітніх технік обробки традиційних та нових матеріалів
Методика розробки та презентації учнівських творчих проєктів
Впровадження елементів STEM та ресайклінгу в технологічну освіту
Формування навичок підприємливості у вихованців

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

технологічна компетентність
проєктно-конструкторська майстерність
креативне мислення
підприємливість

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ К.В. Гончар
14.11.2025 р.



Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вчителі  зможуть
організовувати сучасну майстерню, допоможуть учням розкрити таланти
та навчать їх створювати конкурентоспроможні та красиві вироби.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Kahoot - онлайн сервіс для створення
інтерактивних завдань. 1 1–29 2–30

2 Розвиток екосвідомості на уроках технологій.
Художній розпис на тканині 1 1–29 2–30

3 Нові підходи у викладанні трудового навчання
та технологій у 5 класах НУШ. 1 1–29 2–30

4 Рефлексія на уроці: яскраві вправи для
підбиття підсумків занять 1 1–29 2–30

5 Максимізація розуміння учнів за допомогою
методів візуалізації. 1 1–29 2–30

6 Побудова кращого мозку: ефективні методи
покращення запам’ятовування. 1 1–29 2–30

7 Удосконалення інформаційно-цифрової
компетентності педагогічних працівників. 1 1–29 2–30

8 Шкільний тиждень технологій: як
перетворити традицію на свято креативності 1 1–29 2–30

9
Проєктні ідеї для тижня технологій: як
зацікавити учнів і розвинути технічну
грамотність.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Kahoot  -  онлайн  сервіс  для  створення  інтерактивних
завдань.
Ключові  питання  теми:  Kahoot  -  це  онлайн  сервіс  для  створення
інтерактивних  завдань.  Дозволяє  створювати  тести,  опитування,
вікторини.  Платформу можна використовувати під  час  роботи з  будь-
якими віковими категоріями. Добре підійде як для молодшої школи, так і
для дорослих людей.

Тема 2. Розвиток екосвідомості на уроках технологій. Художній
розпис на тканині
Ключові  питання  теми:  1.  Інтегрований  підхід  до  викладання
трудового  навчання  та  мистецтва.  2.  Розвиток  екологічної  свідомості
учнів,  дбайливого ставлення до довкілля та розумного споживання. 3.
Декорування та розпис тканин акриловими фарбами. 4. Розпис взуття,
футболок, еко-торбинок, м’яких іграшок.



Тема  3.  Нові  підходи  у  викладанні  трудового  навчання  та
технологій  у  5  класах  НУШ.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  ситуація  в  освіті  дуже  швидко
змінюється.  Перехід  на  віддалене  навчання  навесні  2020  року  став
переломним моментом  для  багатьох  з  нас,  змусив  шукати  ефективні
методи  та  інструменти  для  організації  освітнього  процесу.  Виступ
побудовано таким чином, щоб проілюструвати як і за допомогою яких
інструментів  організувати  уроки  трудового  навчання  і  технологій  на
дистанційному навчанні

Тема 4. Рефлексія на уроці: яскраві вправи для підбиття підсумків
занять
Ключові  питання теми:  За  допомогою рефлексії  педагог  достатньо
швидко може дізнатися, чи добре засвоєно навчальний матеріал учнями
та  які  види  завдань  були  для  них  найбільш цікавими  /  корисними  /
важливими / важкими. Швидка і глибинна рефлексія. Вправи «Потяг»,
«Валіза», «Чай», «Подарунок», «Тир», «Долонька», «Риба» та інші

Тема  5.  Максимізація  розуміння  учнів  за  допомогою  методів
візуалізації.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 6. Побудова кращого мозку: ефективні методи покращення
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  7.  Удосконалення  інформаційно-цифрової  компетентності
педагогічних працівників.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  вчителів  нової
формації, успішних, вмотивованих, компетентних, готових працювати над
розвитком та удосконаленням власних компетентностей.

Тема 8. Шкільний тиждень технологій: як перетворити традицію
на свято креативності
Ключові питання теми:  Тиждень трудового навчання та  технологій
стає  важливим інструментом формування  практичних  умінь,  творчого
мислення й технічної грамотності учнів. Сучасна школа потребує нових
форматів,  що поєднують традиційні  ремесла,  технологічні  інновації  та
цифрові  інструменти.  Креативна  організація  тематичного  тижня
допомагає підвищити мотивацію,  розвивати проєктність,  командність  і
технічну  компетентність,  а  також  забезпечує  можливість  якісно
працювати  як  офлайн,  так  і  в  дистанційному  середовищі.

Тема 9. Проєктні ідеї для тижня технологій: як зацікавити учнів і
розвинути технічну грамотність.
Ключові питання теми:  Тиждень трудового навчання та  технологій
стає  важливим інструментом формування  практичних  умінь,  творчого
мислення й технічної грамотності учнів. Сучасна школа потребує нових
форматів,  що поєднують традиційні  ремесла,  технологічні  інновації  та
цифрові  інструменти.  Креативна  організація  тематичного  тижня
допомагає підвищити мотивацію,  розвивати проєктність,  командність  і
технічну  компетентність,  а  також  забезпечує  можливість  якісно
працювати  як  офлайн,  так  і  в  дистанційному  середовищі.
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