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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Об’єднання біології, хімії, фізики та
географії дозволяє учням бачити світ у його взаємозв’язках. Вчитель має
бути фасилітатором наукового пізнання.
Цільова група:  Вчителі природничих дисциплін, вчителі інтегрованих
курсів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Формування  цілісної  наукової
картини  світу  в  учнів  через  інноваційні  методики  навчання  педагогів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика викладання інтегрованих природничих курсів у НУШ
Організація дослідницьких практикумів на базі місцевих екосистем
Використання  сучасного  обладнання  та  цифрових  датчиків  у
експерименті
Підготовка учнів до наукових конкурсів та дослідницьких проєктів

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інтегративно-наукова компетентність
дослідницька майстерність
екологічна свідомість
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методична інноваційність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
професійно викладати складні природничі теми, навчать учнів мислити
критично та підвищать рівень наукової грамотності в закладі.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Знайомство з предметом ’Пізнаємо природу’.
Поради та підказки вчителям НУШ у 5 класі. 1 1–29 2–30

2 Змішане навчання як інструмент підвищення
ефективності навчання. Ротація за станціями 1 1–29 2–30

3 Рефлексія на уроці: яскраві вправи для
підбиття підсумків занять 1 1–29 2–30

4 Формування природничо-екологічної
компетентності на уроках НУШ 1 1–29 2–30

5 STOP-ФЕЙКИ: критичне мислення на уроках
природничих дисциплін 1 1–29 2–30

6 STOP-ФЕЙКИ: критичне мислення на уроках
природничих дисциплін 1 1–29 2–30

7
Створюємо уроки, що мотивують:
використання медіаграмотності для
спростування міфів у природничих науках

1 1–29 2–30

8 Коли учень бачить — він розуміє: візуальні
стратегії на природничих уроках 1 1–29 2–30

9 Навчання з вау-ефектом: прості прийоми, що
підвищують інтерес до хімії 1 1–29 2–30

10
Мислити образами: моделі, схеми й
інфографіка на сучасному уроці географії та
інтегрованих курсах.

1 1–29 2–30

11 Хімія, яка захоплює: як створювати інтерес і
тримати увагу весь урок. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Знайомство з предметом ’Пізнаємо природу’. Поради та
підказки вчителям НУШ у 5 класі.
Ключові  питання  теми:  2022/2023  навчальний  рік  –  дуже
відповідальний  період  для  освітян,  зокрема  для  вчителів,  які
викладатимуть  у  5-х  класах.  Адже  саме  з  нього  розпочинається
впровадження  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти  та
організація  навчального  процесу  за  новою  Типовою  освітньою
програмою.  На  даному  курсі  слухачі  ознайомляться  із  структурою,



особливостями,  відмінностями  модельних  програм  ’Пізнаємо  природу.
НУШ 5 клас’  і  ’Природничі  науки.  НУШ 5 клас’,  формами роботи та
методами реалізації обов’язкових результатів навчання.

Тема  2.  Змішане  навчання  як  інструмент  підвищення
ефективності  навчання.  Ротація  за  станціями
Ключові питання теми: 1. Ефективне навчання 2. Blended-learning та
його різновиди 3. Station rotation: від ідеї до втілення

Тема 3. Рефлексія на уроці: яскраві вправи для підбиття підсумків
занять
Ключові  питання теми:  За  допомогою рефлексії  педагог  достатньо
швидко може дізнатися, чи добре засвоєно навчальний матеріал учнями
та  які  види  завдань  були  для  них  найбільш цікавими  /  корисними  /
важливими / важкими. Швидка і глибинна рефлексія. Вправи «Потяг»,
«Валіза», «Чай», «Подарунок», «Тир», «Долонька», «Риба» та інші

Тема 4.  Формування природничо-екологічної  компетентності  на
уроках НУШ
Ключові  питання теми:  Вступне  ознайомлення з  концепцією Нової
української школи та її цілями: учасники отримають загальне уявлення
про сутність та основні принципи Нової української школи, зосереджені
на  розвитку  критичного  мислення,  комунікативних  навичок  та
практичної  компетентності  учнів.  Приклади  кейсів  для  формування
природничо-екологічної компетентності на уроках НУШ

Тема 5. STOP-ФЕЙКИ: критичне мислення на уроках природничих
дисциплін
Ключові  питання  теми:  Міфи  у  природничих  науках  часто
сприймаються як «правда», адже вони поширюються у медіа, соцмережах
чи навіть у підручниках минулих років. Завдання сучасного педагога —
допомогти учнівству відрізняти факти від вигадок, формувати критичне
мислення  та  медіаграмотність.  У  межах  тренінгу  ми  розглянемо
поширені  міфи  про  природні  явища,  проаналізуємо  фейкові  відео  з
інтернету,  перевіримо  твердження  науковими  фактами  й
експериментами.  Учасники  отримають  інструменти,  завдання  та
приклади інтерактивних вправ, які можна використати на уроках біології,
хімії, фізики та географії.

Тема 6. STOP-ФЕЙКИ: критичне мислення на уроках природничих
дисциплін
Ключові  питання  теми:  Міфи  у  природничих  науках  часто
сприймаються як «правда», адже вони поширюються у медіа, соцмережах
чи навіть у підручниках минулих років. Завдання сучасного педагога —
допомогти учнівству відрізняти факти від вигадок, формувати критичне
мислення  та  медіаграмотність.  У  межах  тренінгу  ми  розглянемо
поширені  міфи  про  природні  явища,  проаналізуємо  фейкові  відео  з
інтернету,  перевіримо  твердження  науковими  фактами  й
експериментами.  Учасники  отримають  інструменти,  завдання  та
приклади інтерактивних вправ, які можна використати на уроках біології,
хімії, фізики та географії.

Тема  7.  Створюємо  уроки,  що  мотивують:  використання
медіаграмотності  для  спростування  міфів  у  природничих  науках
Ключові  питання  теми:  Міфи  у  природничих  науках  часто
сприймаються як «правда», адже вони поширюються у медіа, соцмережах
чи навіть у підручниках минулих років. Завдання сучасного педагога —
допомогти учнівству відрізняти факти від вигадок, формувати критичне
мислення  та  медіаграмотність.  У  межах  тренінгу  ми  розглянемо
поширені  міфи  про  природні  явища,  проаналізуємо  фейкові  відео  з
інтернету,  перевіримо  твердження  науковими  фактами  й



експериментами.  Учасники  отримають  інструменти,  завдання  та
приклади інтерактивних вправ, які можна використати на уроках біології,
хімії, фізики та географії.

Тема 8. Коли учень бачить — він розуміє: візуальні стратегії на
природничих уроках
Ключові  питання  теми:  У  межах  виступу  буде  розглянуто  роль
візуального  мислення  в  навчанні  природничих  дисциплін,  причини
перевантаження учнів абстрактними поясненнями та шляхи переходу від
словесного  пояснення  до  візуального  конструювання  знань.  Учасники
ознайомляться з прикладами використання моделей, схем, ментальних
карт, навчальних коміксів та цифрових інструментів на уроках географії й
інтегрованих курсах. Особливу увагу буде приділено тому, як візуалізація
допомагає учням аналізувати,  робити висновки,  пояснювати явища та
відстежувати власний навчальний прогрес.

Тема 9. Навчання з вау-ефектом: прості прийоми, що підвищують
інтерес до хімії
Ключові  питання  теми:  Як  підтримувати  інтерес  протягом  усього
уроку.  Створення  позитивної  атмосфери  і  “вау-ефекту”  від  навчання.
Прийоми для швидкого пояснення складних тем.

Тема  10.  Мислити  образами:  моделі,  схеми  й  інфографіка  на
сучасному уроці географії та інтегрованих курсах.
Ключові  питання  теми:  У  межах  виступу  буде  розглянуто  роль
візуального  мислення  в  навчанні  природничих  дисциплін,  причини
перевантаження учнів абстрактними поясненнями та шляхи переходу від
словесного  пояснення  до  візуального  конструювання  знань.  Учасники
ознайомляться з прикладами використання моделей, схем, ментальних
карт, навчальних коміксів та цифрових інструментів на уроках географії й
інтегрованих курсах. Особливу увагу буде приділено тому, як візуалізація
допомагає учням аналізувати,  робити висновки,  пояснювати явища та
відстежувати власний навчальний прогрес.

Тема 11. Хімія, яка захоплює: як створювати інтерес і тримати
увагу весь урок.
Ключові  питання  теми:  Як  підтримувати  інтерес  протягом  усього
уроку.  Створення  позитивної  атмосфери  і  “вау-ефекту”  від  навчання.
Прийоми для швидкого пояснення складних тем.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.



Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
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